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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE

PANCREATITE AGUDA

A pancreatite aguda é definida pela inflamagdo aguda do pancreas que pode envolver
tecidos peripancreaticos ou 6rgéos a distancia. E uma doenga comum e com amplo espectro

de apresentacdo, havendo desde formas leves a formas graves.

As principais causas de pancreatite aguda s&o:

e Litiase biliar (a migragcado de calculos da vesicula biliar para o pancreas corresponde a
aproximadamente 40% dos casos).

e Alcool (& responsabilizado por 30% das pancreatites agudas, afetando,
predominantemente, homens jovens com relato de consumo alcodlico abusivo).

¢ Hipertrigliceridemia

e Hipercalcemia

e Drogas

e Infeccgdes

e Tumores

e Colangiopancreatografia retrograda endoscoépica (complicagdes do exame)

QUADRO CLIiNICO

Dor abdominal é a principal queixa da maioria dos pacientes com pancreatite aguda, sendo
sua intensidade variavel de leve desconforto a dor incapacitante.

Em 90% dos casos, a dor € acompanha por nauseas e vémitos.

DIAGNOSTICO

e Histdria clinica completa e exame fisico
e Dosagem das enzimas pancreaticas
e Exames de imagem (tomografia computadorizada do abdominal, ultrassonografia do

abdome e radiografia simples do abdome e térax)



TRATAMENTO

e Avaliacao dos sinais vitais

e Reposicao volémica

¢ Analgesia

e Nutricdo

e Antimicrobianos profilaticos (controverso)
e Manejo da necrose pancreatica

e Tratamento endoscopico (CPRE)
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