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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE

PANCREATITE CRONICA

As pancreatites crénicas caracterizam-se pela substituicdo irreversivel do parénquima normal
do pancreas por areas de fibrose e pelo surgimento de estenoses (estreitamentos) e
irregularidades nos ductos pancreaticos.

Ha 2 tipos principais de pancreatite crénica: calcificantes e obstrutivas. A pancreatite crénica
calcificante representam quase a totalidade dos casos e correspondem as pancreatites cronicas
alcodlica, hereditaria, nutricional, metabdlica e idiopatica.

A principal causa de pancreatite crénica em nosso meio, inquestionavelmente é o uso abusivo
de alcool. Se o fator etiologico para a pancreatite ndo é esclarecido, devem ser lembrados tanto

as pancreatites crénicas auto-imunes, quanto a pancreatite crénica hereditaria.

QUADRO CLiNICO

A dor é sintoma habitualmente presente e, em geral, a primeira exterioriza¢ao clinica da doenca.
Manifesta-se sob forma de crises dolorosas recorrentes, intensas, localizadas no andar superior
do abdome, com duracao de um a sete dias, intercalada por periodos de acalmia vaiaveis de
meses a anos, precipitadas, quase sempre, por abuso alcodlico ou alimentagao gordurosa. A

reducdo de peso é notada em quase todos os pacientes.

DIAGNOSTICO

e Historia clinica completa e exame fisico

e Dosagem das enzimas pancreaticas

e Exames de imagem (ultrassonografia do abdome, tomografia computadorizada abdominal,
radiografia simples do abdome, pancreato-colangioressonancia magnética).

e Exames endoscopicos (ecoendoscopia e colangiopancreatografia retrograda endoscopica)
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TRATAMENTO

e Tratamento clinico
e Tratamento cirurgico

e Tratamento endoscopico
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