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Especialista em Gastroenterologia Clinica e Cirlrgica

O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE

REFLUXO GASTROESOFAGICO

A doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE) € uma afecgao crénica decorrente do fluxo
retrégrado do conteudo gastroduodenal para o es6fago e/ou 6érgaos adjacentes.

E considerada, atualmente, uma das doencas crénicas mais importantes na pratica médica,
com elevada morbidade, prejuizo na qualidade de vida, recidivas frequentes e necessidades

de uso continuo de medicagéo.
QUADRO CLINICO

e Manifestagdes clinicas
- Pirose (sensacgao de ardor ou queimacgao no peito / azia)

- Regurgitacéo acida

e Manifestagbes atipicas
- Pulmonares (asma, tosse crénica, pigarro, bronquite).
- Otorrinolaringolégicas (faringites, otites, sinusites e rouquidao).

- Orais (desgaste do esmalte dentario, aftas e halitose).

DIAGNOSTICO

e Histdria clinica: presenca de pirose/regurgitacdo com frequéncia minima de 2 vezes por
semana, por periodo igual ou superior 4 semanas.

e Endoscopia digestiva alta: distingue a forma erosiva da ndo-erosiva.

e PHmetria de 24 horas: caracteriza o refluxo e correlaciona os sintomas com episodios de
refluxo.

e Manometria esofagica: Indicado na investigagao de disturbio motor esofagico.

e Exame radiolégico contrastado do esOfago: util para investigar estenoses

(estreitamentos), ulceras e retracdes, além de hérnia hiatal.



TRATAMENTO

¢ Medidas comportamentais

- elevar cabeceira da cama (utilize um calgo de aproximadamente 10 - 15¢cm)

- Moderar a ingestao dos seguintes alimentos: gorduras, citricos, bebidas alcodlicas, bebidas
gasosas, menta, molho de tomate, chocolate e condimentos.

- Evitar deitar-se logo apos as refeigdes.

- Evitar refeicbes copiosas, procurando fracionar as dietas.

- Suspender consumo de tabaco.

- Evitar liquidos durante as refeigdes.

- Reduc¢ao do peso corpdreo.

e Tratamento medicamentoso

- Inibidores de bomba de prétons (IBP).

- Bloqueadores dos receptores H2 da histamina.
- Procinéticos.

- Antiacidos, alginatos e sucralfato.

e Tratamento cirurgico
A principal intervengao cirurgica utilizada na DRGE ¢é a fundoplicatura.
O tratamento cirurgico deve ser utilizado na impossibilidade de tratamento clinico.
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