
 

 

 

PREPARO PARA CIRURGIA PROCTOLÓGICA 

PRÉ-OPERATÓRIO DOMICILIAR 

 

DIA DA CIRURGIA:_________________  HORÁRIO DA CIRURGIA:____________ 

 

I – VÉSPERA DA CIRURGIA: (____/____/____)  

 Dieta líquida sem resíduos e jejum absoluto a partir das:____________________ 

 Medicamento (uso via retal): 

Phosfoenema – Aplicar por via retal às:_________________________________ 
 

 Atenção: Não é necessário depilar a região perianal para cirurgia. 

 

II – DIA DA CIRURGIA: (____/____/____) 

 Jejum absoluto (incluindo água) 

 Comparecer no hospital no dia e horário agendado. 

 Não esquecer de levar os exames pré-operatórios. 

 Levar os medicamentos de uso contínuo e informar o médico e/ou enfermagem.  

ATENÇÃO 

SUGESTÃO DE DIETA LÍQUIDA SEM RESÍDUOS 

 

 Bolacha de água e sal, torrada, biscoito de polvilho 

 Purê ou papa de frutas, sucos coados, sopas coadas 

 Leite a base de soja 

 Chá mate, preto ou de ervas 

 Gelatina, sagu 

 Água de coco, bebidas isotônicas 

 Líquido à vontade 

 

 


