ORIENTACAO NUTRICIONAL - DIETA LIQUIDA

Indicagcao: apos cirurgia de cabeca e pesco¢o, doengas agudas e para pessoas com
dificuldade de mastigacdo e degluticdo ou incapazes de tolerar alimentos soélidos.

ALIMENTOS A SEREM EVITADOS:
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Alimentos integrais, farelos e sementes.

Verduras e legumes crus e inteiros.

Frutas inteiras.

Queijos ricos em gordura (mussarela, prato, provolone, cheddar,etc).
Carnes, aves e peixes gordurosos, embutidos (linguica, salsicha, mortadela,
presunto,etc.)

ALIMENTOS PERMITIDOS:

» Leite integral e desnatado : puro , com chocolate, mingau, iogurte, gemada,
vitamina rala.

» Suplementos comerciais a base de leite, queijo cottage, ricota, tofu, fresco,
requeijao e outros queijos macios, pudim, flan, manjar.

» suco de frutas coado (laranja, limao, meldo, tangerina, maracuja ,etc)

» gelating, sorvetes

» cha mate preto, ervas.

» sopa liquidificada e coada de legumes, ervilha, carne magra, ovos, frango,
macarrao ou arroz.

» temperos : sal, 6leo (pouco), alho, cebola, cheiro verde, limdo, etc.

RECOMENDACOES:

» Os alimentos liquidificados devem ser utilizados imediatamente, podendo ser
mantidos sob refrigeracao por até 24 horas ou congelados logo ap6s o preparo.

» A maioria dos alimentos podem ser liquidificados através de partes iguais de
solidos e liquidos, exceto frutas e hortaligas.

» Os alimentos podem ser mais facilmente liquidificados se cortados em pedacos
pequenos antes de coloca-los no liquidificador ou processador.

» Podem ser utilizados: gelatina com ou sem sabor, acucar, mel, sal, margarina,
geléias, sorvetes cremosos.

» Pessoas com mandibula imobilizada podem necessitar de seringa ou canudo para
facilitar a alimentagao.

» Em caso de uso prolongado da dieta, devem ser utilizados suplementos
industrializados para melhorar a adequacao nutricional.

OBSERVACOES:

A progressao para dieta solida deve ocorrer assim que for possivel, pois é uma dieta restrita
nutricionalmente, ndo devendo ser utilizada por tempo prolongado, a ndo ser com
acompanhamento e uso de suplementos.

Fazer 6 refei¢des por dia.
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EXEMPLO DE CARDAPIO DE DIETA LIQUIDA

Refeicido Alimento Quantidade
Desjejum Mingau de maisena 01 copo (250ml)
Suco e cha 01 copo de cada
Lanche da manha Frutas batidas com leite (coada) 01 copo (250ml)
Almocgo Sopa liquidificada e coada de 01 prato fundo (250ml)
carne magra e legumes
sorvete 01 copo (150ml)
suco 01 copo (200ml)
Lanche da tarde Leite com suplemento (sustagem) 01 copo (250ml)
Cha de ervas 01 xicara
Jantar Sopa liquidificada de ervilha com carne |01 prato (250ml)
magra
Gelatina 01 taga
Limonada coada 01 copo (200ml)
Ceia logurte 01 copo (200ml)
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