DIETA PARA OSTOMIZADOS

Estomia ou estoma é o nome que se da ao orificio criado cirurgicamente no trato
gastrointestinal permitindo sua comunicacdao com o exterior para a passagem das fezes para
uma bolsa coletora. A cirurgia é feita para auxiliar temporario ou permanentemente pessoas
que precisam retirar uma parte do intestino devido a complica¢des ou doengas como tumores
de célon e reto, doenca de chagas, doenca de Cohn, diverticulite, perfuracdo do abdémen, entre
outras. Dependendo da sua localizacdo ela pode ser chamada gastrostomia (estémago),
ileostomia (intestino delgado), ou colostomia (intestino grosso). O intestino desempenha o papel
de absorcdo de liquidos e nutrientes e passara por um periodo de adaptacdo importante apos
a cirurgia, sendo necessarios alguns cuidados com a alimentacao:

- No po6s operatorio imediato pode ser necessario adaptacdo da consisténcia da dieta para
facilitar a digestao e absorcdo: Dieta liquida (sucos de fruta, vitaminas, agua de coco, chas, sopa
creme de legumes e etc.), ap6s Dieta pastosa (purés, mingaus, alimentos batidos, moidos,
desfiados e etc.) e dieta Branda (alimentos em consisténcia sélida, porém bem cozidos. Sem

alimentos crus e de dificil digestao).

Orientacdes Gerais:

- Faca uma alimentacao fracionada, com 5 a 6 refeicBes em quantidade moderada por dia. Se
possivel mantenha intervalos regulares (Ex: 3 em 3 /4 em 4 horas). Isso contribui para regular o
funcionamento do intestino e facilita a digestao;

- Faca as refeicbes em ambiente calmo, mastigue bem e coma devagar;

- Para cozinhar utilize éleo vegetal ou azeite e temperos naturais em pequena quantidade (alho,
cebola, salsa, etc.). Evite temperos industrializados e condimentos fortes (molhos
prontos/industrializados, pimentas, etc.);

- Evite bebidas alcodlicas, bebidas gaseificadas e cafeina em excesso;

- Evite alimentos com excesso de gordura: carnes gordas, fast food, frituras, maionese, creme
de leite, embutidos, bolos e biscoitos amanteigados etc.

- Nesse periodo de adaptacao pode ser necessario evitar alguns alimentos fermentativos que
podem causar excesso de gases e desconforto abdominal, como repolho, brécolis, couve flor,

couve, pimentdo, pepino, cebola crua, leite e derivados, milho, feijao, graos;
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- Alimentos ricos em fibras (frutas, legumes, verduras, cereais e graos integrais) podem nao ser
muito bem tolerados no inicio e devem ser inseridos na alimentacdo de forma gradativa.

- Atencado a hidratacdo. Beba cerca de 2 a 2,5L de liquidos por dia.

- Nos casos de alteracdo do habito intestinal (diarreia ou constipa¢do) vide as orientacdes

- Ap6s o periodo de adaptacdo deve-se retornar gradativamente para uma dieta normal sem
restricdes. E importante manter uma alimentacdo equilibrada e saudavel observando sempre a

tolerancia individual. Qualquer ddvida entre em contato com nutricionista e/ou médico.
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